
ALIMENTOS
USO FRECUENTE

ARROZ

AZÚCAR CREMA

SAL

GALÓN DE ACEITE

ACEITE DE OLIVA

VINAGRE DE MANZANA

SALSA DE TOMATE

SARDINAS (NO PICANTES)

ATÚN

SALCHICHAS (JAJA Y VIENNA)

LEGUMBRES (HABICHUELAS, LENTEJAS, ARVEJAS, ETC)

MAÍZ EN LATA

AVENA

PASTAS

MAYONESA

MANTEQUILLA

CHOCOLATE EN TABLETAS

FIDEOS

MAIZENA, HARINA DE NEGRITO Y ARINA DE MAÍZ MAZORCA


